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Que guido vais sequir depois do 9.° ano

JUNTA-TE A SEMANA EUROPEIA DA

FORMACAO PROFISSIONAL em 2018 INDUSTRIA 4.0 —
e DESCOBRE O TEU TALENTO! Nue futura? e it
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Terminaste o0 9.° ano,
e agora? ‘

Sabias que...

o\ .~ _tens mais de 150 opgﬁes
5  3tua esperapara terminares

0 secundario?
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.. 0 teu futuro pode
estar no Ensino
Profissional?

Se és tu quem escolhes as musicas que ouves,
0s amigos que te rodeiam e o estilo que te define,

Escolhe o teu futuro.

www.sigo.pt/ofertaeducativaformativa
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Comemoragies dos 70 anos da Declaracéo Universal dos Direitos Humanos

“Livres e Iguais”: este é o mote das comemoracdes dos 70 anos da
Declaracéo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e dos 40 anos

da adesdo de Portugal & Convencéo Europeia de Direitos Humanos llvres e Iguals

(CEDH) que se encontram a decorrer um pouco por todo o pafs.

Por isso mesmo, o Governo de Portugal criou uma programagéao
especial, com o objetivo de fomentar a consciéncia piblica e o
debate sobre a importdncia dos direitos humanos numa sociedade
livre e democrdtica.

70 anos DECLARACAO UNIVERSAL

No dmbito destas comemoragées, as escolas poderdo dinamizar DOS DIREITOS HUMANOS
atividades em torno da DUDH, designadamente através da participa-
G iniciativa “A Maior Licé M ”. Além disso, foi t :
¢@o na iniciativa aior Lico do Mundo”. Além disso, foi também 40 2N0S aoesio be PorTuGAL

lancado o concurso “Livres e Iguais: Escolas pelos Direitos Huma-
nos”, que visou distinguir as escolas que, através das suas prdticas de
ensino e de educacéo, promovam o respeito pelos direitos e
liberdades consagrados na Declaracéo.

A CONVENGAO EUROPEIA DOS DIREITOS HUMANOS

Entre outras acées, o programa das comemoracdes prevé ainda a criacdo de uma app mobile dirigida aos mais jovens, o
lancamento de uma colecdo de monografias intitulada “Portugal, Estado de Direitos Humanos”, bem como a publicacéo
de um livro infantil sobre a temética dos direitos humanos, da autoria de Isabel Alcada e de Ana Maria Magalhéges.

A Programacéo completa poderd consultada em https://bit.ly/2x96809.

Esta é a Semana Europeia da formacéo Profissional
de 2 a 3 de novembro

Quantos amigos Ensino profissional tens? Quantos mais queres ter?

Faz um tag a um amigo e acrescenta #somosensinoprofissional

Juntos somaos MUITOS!

#somosensinoprofissional



ENTREVISTA
Pedro Ribeiro

2.2 TEMPORADA

0 que escolher?

ENTREVISTA

Soraia Miranda

INDUSTRIA 4.0

Que futuro?

ENTREVISTA

Soraia Miranda

ENTREVISTA
Pedro Ribeiro

FICHA TECNICA

Edicéo:

Agéncia Nacional para a Qualificacéo e o Ensino Profissional (ANQEP),
Av. 24 de julho, n.° 138, 1399-026 Lisboa, Telef: 213 943 700
Redacéo e paginacéo:

Gabinete de Comunicacédo e Imagem da ANQEP

Impresséao e distribuicéo:

Editorial do Ministério da Educacdo e Ciéncia

Tiragem: 101.450 exemplares

Depésito legal: 417 105/16

EDITORIAL
A nova temporada da tua série

Se a tua vida fosse uma série, estarias quase no final
da primeira temporada.

Nesta temporada tens sido aluno do ensino bdsico e
toda a tua aprendizagem comecou quando, um dia,
os teus encarregados de educacdo te matricularam
no 1.° ciclo do ensino bdsico. Em flashback, vés-te,
com uma mochila (muitas vezes carregadinha, até
mais ndo, de livros), a perder a timidez para falares
com novos amigos (ou amigas) que nunca tinhas
visto e a descobrir que afinal néo hé Pai Natal e
muito menos Coelhinho da Pdscoa. Eras téo
ingénuol

Como em qualquer série, também houve peripécias
e desafios a enfrentar, como os testes, os exames e
os infermindveis trabalhos de casa. Mas, ou néo
fosses tu um personagem destemido, 14 te safaste e
até consegues recordar agora alguns momentos
bem giros e divertidos.

De repente, esta Temporodo estd a terminar e
anunciam-se os episédios da nova, com vdrias
alternativas pela frente. Em todas elas serds aluno
do ensino secunddrio, com um novo estatuto! Isto de
i@ ndo se ser miGdo tem vérias vantagens! Até g te
olham com mais respeitinho! Mas, atencéo, agora
hd novas responsabilidades e, para g, fens um
desafio. Tens de fazer uma escolha. E tens de ser tu
a fazé-lal

Que guido vais querer seguiré Um filme de terror
com o abandono da escola? De todo, néo convém!
Afinal, estds a vestir a pele do personagem principal
e... nada de sustos, de arrepios desnecessdrios ou
de desfechos miserdveis!

Entdo, ou segues uma vertente mais introspetiva ou
optas por uma série de acdo, com mdltiplas cenas
onde poderds sobressair, em todo o teu esplendor.
Pode dar mais trabalho, mas, confessa, esta Gltima
opcdo tem muito mais a ver contigo. E pode ter
ainda um cheirinho de humor. D& sempre jeito!

Entéo, estés preparado para este guido? Ouvi
dizer “sim”, certo?

E eis-te personagem do ensino profissional num
cendrio de aventura, onde vais ser posto & proval
Nada de medos! A leitura destas pdginas vai
ajudar-te na escrita do teu guido que fe levard ao
sucesso, com muitos aplausos no final.
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www.angep.gov.pt
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A formagéo em contexto de

trabalho leva os jovens
a perceberem, ainda durante
os estudos, como funciona
o mercado de trabalho e isso
& muito importante! !/

Multimédia: uma "boa onda”

Pedro Ribeiro entrou no mundo do video através do surf, a sua
grande paixdo. Seguiu-se o curso profissional de Técnico de
Multimédia onde aprendeu as “bases” para o seu trabalho atual.
Aos 27 anos de idade é freelancer e reparte os seus dias entre as
filmagens no exterior e o trabalho de edicdo efetuado no
escritdrio.

O que o levou a optar por um curso de multimédia?

Foi uma escolha curiosal O meu irm@o mais velho tinha optado
por um curso profissional na drea da eletrénica, na Escola
Profissional Gustave Eiffel. Nessa altura, andava no 7.°/8.° ano e
via-o a mexer com os robds e achava que fambém poderia seguir
o mesmo caminho. Sé mais tarde comecei a interessar-me pela
parte de multimédia, visto que, entretanto, j& tinha uma mdaquina
e fazia alguns filmes com os amigos na praia...

Contudo foram os testes psicotécnicos, realizados no final do 9.°
ano, que me ajudaram a perceber que iria seguir este caminho.
Na minha opinido, quando temos esta idade ainda temos uma
forma de pensar muito “curta” e tendemos a seguir o que os mais
velhos fazem, mesmo tendo jeito para outras coisas.

No curso profissional teve oportunidade de trabalhar

com inumeras ferramentas...

E um curso muito interessante, quer na parte técnica, quer na
parte prdtica. Lembro-me que, logo nos primeiros dias de aulas,
faldmos da histéria da fotografia € mexemos com as mdaquinas.
Como gostava de fotografia pensei para mim mesmo: “era
mesmo isto que querial”. A partir dai comecdmos a dar a parte
do design, através do llustrator e do Photoshop e do webdesign,
com os programas Flash e Dreamweaver. Por fim, tivemos a parte
de video, com o uso do Premiére. Além disso, tivemos ainda
algumas nog¢des de 3D, mas muito pouco. Foi um curso muito
bom & que abrangeu estas trés areas!

Durante o curso realizou uma formacéo em contexto de
trabalho. Qual a sua importéncia?

Estagiei, durante dois meses, na empresa Ensaio da Cor, onde fiz
design, webdesign e video. Fiz de tudo! A meu ver, a formagdo em
contexto de trabalho leva os jovens a perceberem, ainda durante
os estudos, como funciona o mercado de trabalho e isso é muito
importante!

Terminado o curso, em que drea decidiu trabalhar?

Estava muito indeciso entre o design e o video. Por isso, parei
durante um ano para pensar e, finalmente, decidi seguir a
componente do video. Até hoje!

Fiz uma formacéo, de dois anos, em “Pés-Producéo Video”, na
Escola de Tecnologias, Inovacao e Criagéo - ETIC. Mas, sem o
curso profissional, nunca teria as bases necessdrias, visto que o
video tem uma componente de design muito forte. Por exemplo,
tive amigos que frequentaram esse curso comigo e eu era dos
poucos que percebia de Photoshop e de llustrator. E estes sdo
programas que utilizo em praticamente todos os videos que faco.



Como foi a sua entrada no mercado de trabalho? Foi
dificil comecar?

Ainda durante o primeiro ano da formagéo pés-secunddria
i@ fazia muitos videos. Um desses foi na Ericeira, num dia em
que estavam umas boas ondas. Decidi fazer umas filmagens
e, posteriormente, coloquei o video online. Uma empresa (a
Surf Total) viu esse video, gostou e convidou-me para fazer
videos para a marca. “Nés arranjomos-te uma mdquina
melhor, um tripé e lentes e comecas”, disseram-me! E eu
pensei: “Perfeitol”. A partir desse momento comecei a entrar
no meio... Nessa altura, estava muito focado na parte do
surf.

Depois, comecei também a entrar noutras dreas, nomeada-
mente nos dominios dos eventos, das empresas, etc..
Enquanto freelancer, uma das principais formas de
chegar/encontrar novos clientes é através das redes sociais e
posteriormente através do “passa a palavra”.

O multimédia é uma drea muito competitiva. Que
carateristicas deve ter um profissional para vingar neste
segmento? O que é o dia a dia de um freelancer?

Creio que, nos dias de hoje, o principal é divulgar o nosso
trabalho e fazé-lo chegar & outra pessoa. Por isso, no inicio,
tudo aquilo que fazia, era publicado na internet. O cliente
gosta de ver que, apesar de estarmos no inicio, tentamos
fazer coisas para as mostrarmos. Depois, quando j& temos
maior proximidade com o cliente, independentemente das
competéncias técnicas, é fundamental o cumprimento dos
prazos e o “saber ouvir”. Além disso, a humildade também &
muito importante!

Nao hé dois dias iguais. Diria que passo 60% do tempo a
filmar e o resto no escritério. Mas o que mais gosto é de
andar fora com a cdmara de um lado para o outro, ter
contacto com outras pessoas.

A sua criatividade ocupa um papel importante.
Como gere este fator?

H¢ dias, por vezes semanas (risos), em que néo é fécill
No meu caso, quando isso acontece, utilizo o surf para
estimular a minha criatividade.

A formagéo continua a ocupar um papel de destaque
na sua vida?

Sim, sem duvida. No ano passado frequentei um curso em
“Motion Graphics” porque senti que estava um pouco
“parado”. Estava sempre a fazer as mesmas coisas e pensei:
“tenho de dar um boom a isto!”. O percurso académico tem
de estar sempre presente.

Encontra-se atualmente a desenvolver um novo
projeto. Em que consiste?

Juntamente com mais trés pessoas, estamos a desenvolver
um novo projeto/empresa. Basicamente, é um coletivo que
aborda quatro dreas: video/multimédia; design; comunica-
¢Go; e formacdo e que tem como objetivo moldar-se aquilo
que o cliente pede.

#somosensinoprofissional B
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DESTALLUE

Cenas da 2.2 temporada

Faz de conta que a tua vida é uma série televisiva e que tu és o ator principal, com a possibilidade de definires
como vai ser o guido da préxima temporada (a segunda), ou seja, depois de concluido o 9.° ano de escolaridade.

Vais ter de escolher um dos vdrios guides, fazendo opcées como num jogo e, & medida que fores escolhendo,
vais encontrando novos cendrios e terds de atuar.

Aceitas este desafio? Entdo, vamos em frente.

TAKE I Podes escolher um guido para uma TAKE I Podes escolher um guido, com os mesmos
temporada de 3 anos que, no final, te dard uma 3 anos, mas com uma certificacdo final de nivel 4 do
certificacdo de nivel 3 do Quadro Nacional de Quadro Nacional de Qualificacées. Este é o Guido
Qualificacées. Este é o Guido dos cursos cientificos- dos cursos profissionais que se repartem por mais de
humanisticos que se repartem por 4 alternativas: 100 cursos distintos, cobrindo quase tudo o que
Curso de Ciéncias e Tecnologias, Curso de Ciéncias possas imaginar em termos de profissdo. Aqui, ndo
Socioeconémicas, Curso de Linguas e Humanidades haverd slow motions, é tudo muito dindmico e com
e Curso de Artes Visuais. muita acdo para ultrapassares, como uma prova de
aptiddo profissional € um ou mais estdgios em empre-
Em termos de enredo tudo se passa em torno da tua sas. Uil D& trabalho mas também te d& oportunidade
preparacdo para o ensino superior, ou seja, para de explorares ao méximo a tua personagem para
uma nova (a terceira) temporada da tua vida. novas aventuras no mundo profissional ou no ensino

superior. Com tanta acdo e competéncias adquiridas,
a 3.9 temporada promete!l!

TAKE 2 Humm, {4 tens uma ideia mas continuas um pouco indeciso.
Talvez seja melhor estudares um pouco mais os guides para veres em que
papel te sentes mais & vontade.

Se te inclinas para a primeira opcéo, consulta o site
http://www.dge.mec.pt/ensino-secundario.

Se, pelo contrdrio, gostas do de estar sempre em movimento, entdo entra em
http://www.catalogo.anqgep.gov.pt/Qualificacoes e escolhe o perfil
profissional que mais se identifica com a tua personagem.

TAKE 3 E agora, em que cendrio vai atuar a tua personagem?
Em que escola vai rodar esta temporada? Entra em
https://www.ofertaformativa.gov.pt, escolhe “Quero estudar”

e descobre em que lugar tudo vai acontecer.

TAKE ll' Por fim, candidata-te, contactando a escola correspon-
dente ao cendrio que escolheste. Ficamos ansiosos por ver como te
safas e |4 te esperamos na 3.9 temporada.



Descobre o teu talento
na Semana Europeia da Formagéo Profissional

De 5 a 9 de novembro vais ouvir falar muito de ensino profissional. A
Europa celebra neste perfodo a terceira Semana Europeia da Formagéo
Profissional, convidando todos (jovens e adultos) a descobrirem a
importdncia do ensino que conjuga uma vertente escolar com outra
profissionalizante.

prevendo-se a atribuicdo de muitos prémios que visam reconhecer a
exceléncia do ensino profissionalizante. Mas, as festividades néo se
confinam a Viena, nem aos prémios que ai véo ser atribuidos. Todos os

paises terGo inGmeros eventos, promovidos por escolas, centros de N DVE M B Ru
formacdo, autarquias, organizacées, entidades publicas e privadas e
outras instituicdes que se véo empenhar em demostrar como os talentos

de cada pessoa podem ser descobertos e melhorados com formacéo
profissionalizante realizada ao longo da vida.

Esta semana terd como centro de todas as atividades Viena, na Austria, 5 a H

Mais uma vez, vai ficar demonstrado que quem passa pelo ensino
profissional tem maior probabilidade de efetuar uma transicdo mais
répida da escola para o mercado de trabalho e adquire competéncias
(transversais e técnicas) que facilitam a empregabilidade e a adaptacéo
as mudancas que véo ocorrendo (cada vez mais rapidamente) no
mercado de trabalho. Além disso, este ensino tende a aumentar

a apeténcia por mais aprendizagens e a contribuir para uma vida com
mais sucesso, pessoal e profissional.

Se também tu queres fazer parte destas festividades, acompanha as
atividades da semana e ajuda a divulgd-las, associando sempre, nos teus
posts e tweets, #EUVocationalSkills, #DiscoverYourTalent, bem como
#somosensinoprofissional

#somosensinoprofissional B
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“Fui cagada” pelo ensino profissional

ENTR EVI STA Com apenas 26 anos de idade, Soraia Miranda, diplomada de um
curso profissional de Técnico de Rececdo e Operacées Comple-

mentares, j& possul um curriculo recheado de experiéncias profis-

n ] I . . , g
sionais na drea da hotelaria. Além da enorme paixéo que coloca
u P a I a I r a n a em tudo o que faz no seu dia a dia, ndo dispensa ingredientes

fundomenfois como o stress e os numeros!

Como foi o seu percurso escolar apés concluséo

do 9.° ano de escolaridade?

Ingressei no ensino secunddrio num curso cientifico-humanistico
(na drea de Humanidades) porque néo podia deixar de estudar.
Mas néo era o que queria. Por isso, passei todo o verdo a
pesquisar cursos profissionais. Percebi que com o ensino profis-
sional poderia concluir o secunddrio e, posteriormente, caso
assim entendesse, ingressar na universidade.

Realizei testes psicotécnicos e descobri que era altamente vocacio-
nada para lidar com pessoas. Entdo, encontrei o curso profis-
sional de Técnico de Rececdo e Operacdes Complementares, na
Escola Profissional de Hotelaria e Turismo de Lisboa. Achei aquilo
muito “glamoroso”... mesmo sem conhecer, fascinava-mel!
Houve também uma ligacdo familiar: a minha tia era agente de
viagens e o meu pai trabalhava como despachante de trafego na
TAAG. Além disso, a informacdo que tinha recolhido sobre o
curso era completa e altamente convidativa.

O que sdo “operagdes complementares”?

Numa unidade hoteleira, operacdes complementares é tudo o
que faz o hotel mexer: como se processa uma rececdo, como
funciona o departamento financeiro, como funciona

o housekeeping, como se opera o restaurante e o bar. Temos de
saber fazer estas coisas e no estdgio passamos por isso.

Ficou surpreendida com o que encontrou

no ensino profissional?

Na altura, ndo havia muitos alunos no ensino profissional porque

havia um mito de que, terminado o curso, ndo poderia ir para a

universidade. Mas isso é mentiral Quem acaba um curso profis-

sional, desde que faca os exames, pode ir para medicina, por

exemplo.

Com o curso profissional consigo fazer qualquer coisa. A carga

curricular é muito mais pesada mas a formagdo é muito mais
prdatica. Aprende-se com mais gosto! Alids, durante o curso ndo

1 tive uma Unica dovida de que era aquilo que queria e gostava.

l] cursa IJFDfISSI[Inal & muito A parte pratica do curso foi um dos elementos
= affyr = R X >
mais dlfll:ll, mas ao mesmao tEmpI] mais atrativos?

Sim! Logo no primeiro ano, cerca de 3-4 meses depois de

I11l|itl] ITIﬂiS fécil de Sp fazer.l comegar o curso, comecdmos a fazer os “servicos”. Sdo
L]

]| cfividades (eventos) desenvolvidas e incentivadas pela escola, em
Aprende_se uma Enisa E pratica_SE. parceria com Org.(]‘nIZCI(;OG.S estatais e empresas, em qU? SOmMos
chamados a participar. Seja num buffet ou numa rececéo,
prestamos apoio e fazemos de mediadores. Este servicos ddo-nos
uma ideia do que poderemos fazer com este curso e prepara-nos
para comegarmos a trabalhar.




Qual a drea que mais a fascinava?
A drea da rececdo, porque gosto de lidar com pessoas.

Qual o relevo dos estagios? Sentia-se preparada?

Os estdgios fizeram a matéria ter sentido. Quando comecamos este
perfodo pensamos: “era mesmo istol”. A teoria estava |4, mas ndo
me sentia preparada. No estdgio tudo foi positivo. Ganha-se
maturidade, experiéncia profissional, hd regras a cumprir,
aprendem-se processos novos e esses conhecimentos sdo utilizados,
mais tarde, na Prova de Aptiddo Profissional (PAP).

J& agora, em que consistiu a sua PAP?

A minha PAP consistiu na transformacéo da Escola de Cavalaria de
Santarém num resort com um parque de diversées. Foi um projeto
muito giro, mas deu muito trabalho. Envolveu contacto com
pessoas, muita pesquisa, investigacdo, idas ao local,...

Entdo, como se deu a entrada no mercado

de trabalho? Néo sentiu necessidade de prosseguir estudos?
Fui uma sortudal No meu ¢ltimo dia do segundo estagio
convidaram-me para 14 ficar a trabalhar. E correu muito bem.
Fiquei durante cinco anos no hotel Sana Lisboa a trabalhar na
rececdo. Foi uma grande escolal

Né&o senti necessidade de prosseguir estudos de imediato. Queria
comecar a trabalhar e gostava do que fazia. Dava-me “pica”. No
ano seguinte, entrei na faculdade, em Gestdo e Direcao Hoteleira.
Concluf o primeiro ano, mas revelou-se muito dificil de conjugar
8/9 horas num hotel com a frequéncia do curso superior de
hotelaria. Acabei por desistir e apareceram outras coisas...

Entretanto, j& teve outras experiéncias de trabalho

bastante diversificadas...

Fui “cacada” na rececdo do hotel para ser assistente de direcéo
F&B (Food and Bevarage) num restaurante de autor - o Tabik -, que
iria abrir na Avenida da Liberdade. Ao fim de seis meses, passei a
diretora de F&B. Passado um ano, fui novamente “cagada” por um
cliente, um capitdo de cruzeiros. Ofereceram-me uma posicdo na
Carnival para trabalhar na rececéo de um navio cruzeiro. Amei esta
experiéncial Comecei como cadete e ao fim do terceiro més jé era
oficial.

O que faz atualmente? O que mais gosta?

Sou revenue e customer care manager no grupo de hotéis
InterContinental. Basicamente, trabalho com as receitas geradas
por todas as nossas unidades hoteleiras. Gosto do stress! Gosto
dos nimeros. Tém muita vida.

Se voltasse atrds no tempo, voltaria a optar pelo ensino
profissional?

Sem duvida. O curso profissional é muito mais dificil, mas ao
mesmo tempo muito mais facil de se fazer! Aprende-se uma coisa e
pratica-se.

.

e

ENTREVISTA

#somosensinoprofissional .




B #somosensinoprofissional

INDUSTRIA 4.D

Jd sabes o que 7

Néo, néo é um jogo para a tua consola, nem a
Ultima atualizacéo de algum software industrial.

E antes uma nova era que estd agora a comecar e que
vai mudar muito o mundo em que vivemos e, em
particular, o mundo onde irds trabalhar um dia mais
tarde.

Por exemplo, no trabalho, terds robds como colegas,
com quem comunicards para fazer moltiplas tarefas e
que, por sua vez, estardo conectados com toda a
magquinaria e estrutura das fdbricas.

As casas também serdo inteligentes, a ponto de te
prepararem uma rececdo com tudo a que tens direito
depois de um dia de trabalho e as tuas encomendas
chegar-te-Go a casa, & hora que quiseres, entregues
por um drone.

Talvez possas trabalhar em casa, mesmo que o teu
trabalho seja em Téquio, o que te dard a sensacdo de
poderes estar em qualquer ponto do mundo a
qualgquer momento. E, além disso, haverd empregos
gue ainda néo se conhecem, o que significa que
poderds ser um profissional qualificado numa profisséo
ainda sem nome.

O teu automével (encomendado diretamente ao
fabricante, a teu pedido e ao teu estilo) conduzir-te-&
sozinho, desde que lhe indiques o teu destino e, pelo
caminho, poderds ocupar-te de outras tarefas que néo
te obriguem a olhar para a estrada.

E bem provavel que a humanidade j¢ esteja a instalar
uma colénia em Marte.

E, em média, os seres humanos viverdo acima dos 100
anos.

E fascinante, néo é?2

Mas também pode ser assustador se néo souberes lidar
com tanta tecnologia e interatividade. E ndo acredites
que, por te chamarem “nativo digital”, estd tudo
resolvido. Isso ndo é verdade.

Assim, é importante que te prepares, com competén-
cias técnicas que poderds adquirir no ensino profis-
sional, para acompanhares sempre as mudancas que
serdo impardveis.

Como? Com uma carateristica que qualquer ser
humano tem. Sabes qual é2 NéGo?2!

Pensa melhor... J& descobriste? Entao?!l Sé pode ser a
capacidade de estares sempre a aprender, pela tua
vida fora!l Com ela poderds inovar, criar ou inventar o
teu futuro para poderes desfrutar, ao méximo, a vida
na era da Indstria 4.0.

Bem-vindo(a)

ao FUTURD!
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