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CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

Introducdo

A disciplina de Interpretacéo, que integra a formacao artistica especializada do Curso
Bdasico de Teatro, pretende adicionar um conhecimento de cardter técnico-prdtico as
capacidades interpretativas dos alunos em palco, no contexto individual e coletivo,
incidindo fortemente sobre o desenvolvimento e o aprimoramento da técnica, da teoria e
da criatividade, que culminam na qualidade da execucdo prdtica da representacdo. Esta
disciplina estabelece pontes de articulagdo com as disciplinas de Voz e de Improvisacao
(Movimento), concentrando estas aptidées no ato prético do Teatro.

Considerando o papel integrante e fundamental da Interpretacéo na praxis da arte do
Teatro, pretende-se que o trabalho desenvolvido nesta disciplina se projete e consolide
numa consciencializacdo e prdtica do vocabulério teatral, privilegiando o corpo e o
pensamento criativo como veiculos imediatos de expressdo do individuo e instrumentos
fundamentais do intérprete/ator/atriz.

Pensando no Teatro enquanto espago para o conhecimento aliado & Escola, espaco
de formacdo de valores pessoais e coletivos, podemos assim dizer que a linguagem
teatral na educacdo é uma drea integradora do desenvolvimento cognitivo, emocional
e social do individuo. Através da sua prdtica, desenvolve-se o dominio da comunicacao
e enriquece-se a criatividade, na tentativa da compreensdo do mundo, estimulando os
alunos & descoberta do seu “eu” e das suas relacdes interpessoais.

O Teatro define-se pela sua extensdo interdisciplinar, chamando a intervir e intervindo
reciprocamente sobre outras dreas do conhecimento, nomeadamente a utilizagdo de
meios tecnolégicos e audiovisuais. No caso especifico da disciplina de Interpretacao,
privilegia-se a interdisciplinaridade e a articulagdo curricular com as disciplinas de
Cidadania e Desenvolvimento, de Histéria e, particularmente, de Portugués (tendo em
consideracdo as obras indicadas para o desenvolvimento da educacao literdria nos
5.° e 6.° anos de escolaridade), como mecanismo basilar para sensibilizar e captar a
inteligéncia criadora e critica dos alunos.

Cabe aos professores das disciplinas/dreas disciplinares trabalhar a interdisciplinaridade,
adequando as suas estratégias as necessidades dos alunos, tendo por base uma
avaliacdo inicial do grupo de trabalho, e respeitando as aprendizagens e os diferentes
niveis de desempenho do coletivo e de cada um, face ao percurso formativo anterior,
na drea artistica do Teatro.

Os conceitos-chave a explorar no 2.° ciclo séo: O Intérprete e o Pdblico | Imaginacao
e Espontaneidade | Experimentacdo | Comunicacdo | Jogo Cénico | Ferramenta
“Psicofisica” | Personagem | Memorizagé@o | Ensaio: Tentativa-Erro.

No 2.°ciclo do Curso Basico de Teatro, as AE da disciplina de Interpretacdo apresentam-se
estruturadas em cinco Organizadores/Dominios:

TEORIA TEATRAL
Compreender o papel do ator e a importéncia do teatro na sociedade.

IDENTIFICACAO E APROPRIACAO
Desenvolver competéncias e métodos de trabalho e autonomia.

JOGO DRAMATICO E COMUNICACAO
Desenvolver prdticas individuais e de grupo com vista & aquisicéo de estratégias
de comunicacao: linguagem néo-verbal, palavra e emocao.

CONSTRUCAO DE PERSONAGEM
Compreender, através de instrumentos criativos, a distincdo entre o intérprete e
a personagem.

INTERPRETACAO E EXPERIMENTACAO
Consolidar as aptidées adquiridas ao longo da formacao artistica.
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A compreensdo e a express@o oral, a expressdo fisica, o sentido e o prazer do jogo, o
processamento da informacdo, a resposta aos diferentes jogos teatrais, o compromisso
e a relacdo com os outros, permitirdo aos alunos desenvolver as suas capacidades
de natureza cognitiva, afetiva e psicomotora, em niveis evolutivos de complexidade
crescente, contribuindo para o Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PA) e para o seu desenvolvimento socioemocional integral, tornando-os mais abertos
e atentos ao mundo que os rodeia.

A disciplina pretende formar e estimular a erudicdo através da arte da interpretacao,
cabendo aos professores a escolha responsével de obras e textos adequados &
compreensdo e & faixa etéria dos alunos, bem como o desenvolvimento de estratégias
na aplicacGo de técnicas e metodologias apropriadas, salvaguardando a seguranca
emocional dos mesmos.

O desenvolvimento destadisciplinareporta-se ao 2.°ciclo, sendo que a operacionalizacéo
das AE das disciplinas da formacao artistica especializada do Curso Bdsico de Teatro
se faz por ciclo, e ndo por ano. Assim, neste documento, as AE para os 5.° e 6.°
anos, suas finalidades e conceitos-chave, devem ser entendidos e trabalhados como
patamares intermédios num processo curricular que culminard no final do 2.° ciclo,
proporcionando aos alunos um percurso formativo que lhes permita, em funcéo do
seu nivel de desenvolvimento, intensificar e complexificar de forma gradual as suas
experiéncias de aprendizagem.
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INTERPRETACAO
2.° CICLO

INTERPRETACAO

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e textos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo

guvad e comunicacdo (B) de problemas (C)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave

Pensamento critico e
pensamento criativo (D)

Saber cientifico, técnico
e tecnolégico (l)

Relacionamento
interpessoal (E)

Consciéncia e dominio
do corpo (J)

O Intérprete e o Piblico | Imaginacdo e Espontaneidade | Experimentacdo | Comunicacé@o | Jogo Cénico | Ferramenta “Psicofisica” | Personagem |

Memorizacdo | Ensaio: Tentativa-Erro
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ORGANIZADOR

TEORIA TEATRAL

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

|dentificar estilos, géneros e linguagens distintas do Teatro e da
Representacdo, através de vivéncias de apreciacdo e fruicdo de

diferentes contextos culturais.

Reconhecer o papel do Teatro na sociedade, identificando o
trabalho do intérprete.

Reconhecer nocdes baésicas da gramdtica técnica de um palco,
bem como de outras faculdades criativas do Teatro (como
cenografia, aderecos, figurinos, luz e som), analisando imagens
ou instalacdées de um teatro.

|dentificar as fases de producdGo e criacGo que implicam o
intérprete na concecé@o de um espetdculo.

Analisar as especificidades do texto dramdético convencional,
reconhecendo: estrutura, segmentacGo, personagens e
didascdlias.

Desenvolver um pensamento critico referente as diversas
componentes que constituem um espetéculo ou uma obra artistica,
incentivando & curiosidade pelo Teatro ou outras éreas artisticas
(artes pldsticas e visuais, cinema, musica, circo contempordneo,
literatura, séries de televisGo, streaming, entre outras).

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover estratégias que envolvam:

* o enriquecimento das experiéncias dramdticas dos alunos,
estimulando hébitos de apreciacdo e fruicdo dos diferentes
contextos culturais, como participar em visitas de estudo,
assistir a espetdculos e visitar espacos culturais;

* a andlise de diferentes exemplos de géneros teatrais a partir
de obras literdrias, imagens, filmes, apresentacdes ao vivo,
powerpoints e entrevistas;

* a andlise da gramdtica teatral (como plateia, boca de
cena, fosso, pernas, ciclorama, bastidores, entre outros), na
presenca fisica de um palco ou oficina de um teatro;

* a organizacdo de debates e de apresentacdes orais,
individuais ou coletivas, em que os alunos apresentam e
identificam o conhecimento teérico apreendido;

* 0o incentivo & leitura de obras dramdticas e ndo dramdticas
adequadas & idade dos alunos.

Promover estratégias que requeiram, por parte dos
alunos:

* o reconhecimento da importadncia do patriménio cultural e
artistico como valor indispensdvel a uma maior capacidade
de participacdo nas dindmicas sociais e culturais;

* o respeito pela diversidade cultural e incluséo social, através
de uma reflexdo pessoal e coletiva.

'Y REPUBLICA AN O EP

PORTUGUESA AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, I.P.

INTERPRETACAO

DESCRITORES

DO PERFIL DOS ALUNOS

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado

(A, B, FH,I

Critico | Analitico

(A, D, H, 1)

Questionador

(A, B, D, F 1

Participativo | Colaborador

(A,B,C,D,E G,




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | BASICO | CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

IDENTIFICACAO E
APROPRIACAO

Adquirir a metodologia ética do trabalho de intérprete/ator/atriz
— a disciplina, o relaxamento, a observacao, a escuta, o foco e
a concentracdo no espaco de trabalho.

Revelar autonomia na execucé@o de um aquecimento fisico e vocal
no inicio de uma aula ou ensaio, de forma a estar preparado
para o trabalho de experimentacdo e interpretacédo.

Exprimir consciéncia corporal e vocal em cena, partindo do seu
estado neutro para o ato de experimentacdo e composicdo.

Revelar entendimento e eficdcia na concretizacdo prdtica de
conhecimentos teéricos adquiridos, em contexto individual e
coletivo.

|dentificar no contexto prético a relacdo entre o publico e o
intérprete/espaco cénico.

Reconhecer as medidas elementares de seguranca no teatro e
cuidados de salde a ter com o corpo e a voz.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover situacdes prdaticas que envolvam, por parte dos
alunos, individualmente ou em grupo:

* aexploracéo de métodos distintos de aguecimento, de corpo
e voz, que estimulem a concentracdo e a dindmica de grupo
no inicio de uma aula ou ensaio;

* a exploracdo de exercicios e de jogos teatrais que nutram a
sensibilidade do aluno para a disciplina, o relaxamento, a
observacdo, a escuta, o foco e a concentracéo, através de
trabalhos bésicos de postura, alinhamento, coordenacéo,
equilibrio, respiracdo e dominio fisico;

* aexecucdo dejogos e de exercicios préticos que estabelecam
uma ligacdo direta e funcional entre os conhecimentos
tedricos e a prdética da discipling;

* o entendimento e a consciéncia do estado neutro no corpo
do intérprete/ator/atriz;

* a andlise prdtica entre o que o intérprete/ator/atriz executa
e aquilo a que o publico assiste;

* aexploracdo de jogos e de exercicios praticos que permitam
a consciencializacGo da relacdo do intérprete/ator/atriz
com o espaco, o tempo, o som, a luz e as pessoas que o
rodeiam.

Promover estratégias que desenvolvam no aluno:

* a sensibilidade para a disciplina, a respiracéo, o foco, o
relaxamento, a observacéo e a concentracdo no ambiente
de trabalho;

* a habilidade na resposta espontdnea & relacGo com o
outro;

* a consciéncia corporal e a coordenacdo motora;

* o respeito pelo outro, a partir de momentos de partilha e
debate que incentivem, no grupo, a diversidade, a inclusdo e
a liberdade de opinido, descrevendo a sua realidade pessoal
e questionando os valores civicos e sociais da comunidade
que integra, a fim de desenvolver competéncias interpessoais,
intrapessoais e inter-relacionais.

Indagador| Investigador

(B, H, 1)

Respeitador do outro

e da diferenca

(B, E, G, J)
Sistematizador| Organizador
(B, H, I, J)

Participativo | Colaborador
(F G, 1))

Responsdével | Autbnomo
(E, G, J)

Gestor do seu trabalho

(B, E,FH 1)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

JOGO DRAMATICO
E COMUNICACAO

Reconhecer as possibilidades fisico-expressivas do corpo e da voz,
demonstrando a percecdo do seu corpo e das suas potencialidades,
com recurso a exploracdo de exercicios e jogos teatrais.

Revelar vulnerabilidade e espontaneidade nos jogos e exercicios que
assimilam a imaginacdo, a confianca e a desinibicdo do “eu”.

Identificar estratégias de comunicacdo — a respiracdo, o corpo, a voz
e o olhar —, aplicando-as na sua relagdo em cena e contracena.

Identificar estratégias de improvisacdo e jogo cénico, aplicando-as
em situacdes individuais e de contracena.

Revelar capacidade de ler um texto em voz alta, em contexto
individual ou coletivo, aplicando nocdes bdsicas de técnica vocal e
de entoacéo interpretativa.

Demonstrar capacidade de coordenagéo motora, aplicando nogdes
bdsicas de tempo, ritmo e dindmica de cena.

Demonstrar autonomia, motivacao e criatividade na execucao de
propostas cénicas.

Revelar capacidade de colaboracao e de entreajuda ao desempenhar
propostas cénicas coletivas.

Demonstrar, em situacdes de improvisacdo, com e sem o uso da
palavra, nocdes bdsicas de entendimento da harmonia da imagética
com as aptiddes técnicas vocais e de movimento.

Revelar interesse e prazer na exploracdo do jogo cénico, quando
interpreta  diferentes personagens em contextos e linguagens
distintas.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover estratégias, em contexto individual e coletivo,
gue envolvam:

* a realizacdo de jogos e de exercicios teatrais de desinibicao,
confianca, imaginacdo e consciéncia corporal, que induzam
cendrios e situacdes desafiantes para a improvisacdo em
tempo real;

* a realizacdo de exercicios de trabalho de ensemble que
fomentem a consciéncia de grupo e o sentido de contracena
(exercicio do coro e do protagonista, exercicio de movimento
pelo espaco no mesmo ritmo do grupo, entre outros);

* a leitura em voz alta e dramatizagdes de textos (podendo
fazer-se, em articulacdo com as disciplinas artisticas e as da
formacéao geral, uma abordagem a textos e obras adequados
a idade dos alunos, integrados ou ndo no Plano Nacional
de Leitura);

* odiscurso oral improvisado para um puéblico, a partir de uma
obra ou de um texto (com os mesmos pardmetros sugeridos
no ponto anterior);

* asolidariedade com o outro na realizacéo e organizacéo das
tarefas de aprendizagem, como exercicio em que o grupo
de trabalho explore a partilha da experiéncia e o sentido de
pertenca, entre outros exercicios possiveis.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos, a partir:

* da improvisacdo em jogos e de propostas cénicas de
improviso que estimulem a imaginacdo, o erro, a tentativa
e a exploracdo da expressédo dramdtica do corpo e da voz,
privilegiando mais o processo do que o resultado final;

* da interpretacdo de cenas improvisadas, com e sem o
uso da palavra, tendo como ponto de partida uma ideia,
uma circunstancia, um texto, uma frase, uma personagem
(humana, animal ou ficcionada), uma imagem, um som, um
cendrio, uma temperatura ou uma energia.

ANCEP

REPUBLICA \
a PORTUGUE SA AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Criativo

(B, C, D, H)

Respeitador do outro

e da diferenca

B, C, D, E, G)
Comunicador

(A,B,D,E, I
Participativo | Colaborador
(E, F)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

CONSTRUCAO DE
PERSONAGEM

Identificar a ferramenta “psicofisica” do intérprete/ator/atriz
como seu instrumento para o trabalho criativo: mente (emocéo e
imaginacdo) e corpo (fisicalidade e voz) da personagem.

Distinguir o intérprete/ator/atriz da personagem concebida.

Reconhecer uma, ou vdrias, ferramentas bdésicas de construcéo
de uma personagem, explorando a composicdo criativa da sua
fisicalidade: o corpo, a voz e o movimento que sustentam a
personagem.

Reconhecer a imaginacdo como ferramenta elementar de
construcdo de uma personagem, explorando as ideias criativas
aliadas & emocdo da mesma.

|dentificar as intengdes da personagem numa cena.

Explorar a construcdo bésica de uma personagem na concecdo
de uma cena, a partir de um texto ou de uma situacéo, articulando
a fisicalidade e a ideia criativa com a proposta cénica.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, incidindo na:

andlise da aplicac@o, & cena que interpretou e/ou a que
assistiu, de aptidées “técnicas” aliadas & “emocao”.

Promover situacdes prdaticas que envolvam, por parte dos
alunos, individualmente ou em grupo:

jogos e exercicios de encarnacdo e/ou imitacdo — de
pessoas, animais, objetos e elementos reais ou ficcionados
— que permitam explorar livremente diferentes cendrios
imagéticos;

jogos e exercicios que explorem a construcdo elementar de
uma personagem a partir do método: da fisicalidade para
a mente;

jogos e exercicios que explorem a construcdo elementar de
uma personagem a partir de elementos pldsticos: figurinos,
aderegos e caraterizagdo.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos a partir de:

aplicacéo de nocdes bdsicas de criacdo da fisicalidade
de uma personagem: respiracdo, olhar, forma, agilidade,
fluidez, forca, peso, equilibrio, caminhar e/ou mover, gestos,
direcéo e relacdo com o espaco;

aplicacdo de nocdes bdsicas de criacéo da mente de uma
personagem: ideias e intencdes — o processo de criacdo
ndo deverd invocar o universo psicolégico da personagem,
devendo antes nutrir o entendimento através da andlise das
infencdes (no texto, por exemplo) e da criacdo elementar
da identidade da personagem, a partir da ferramenta da
imaginacdo (questdes, entre outras: Como é que a minha
personagem se comporta? O que é que ela procura ou
quer¢ O que é que a impede? Se tem esta profisséo, como
é que deverd comportar-se em determinado contexto? Do
que é que ela gosta? Se fosse um animal, qual seria?);

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado

(A H)

Criativo

(B, C, D, H)

Critico | Analitico

(A, B, C, D)

Indagador| Investigador
(A, B, D, 1,))
Sistematizador| Organizador
(A, D, 1)

Gestor do seu trabalho

(FJ)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO

DESCRITORES

DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO E
EXPERIMENTACAO

|dentificar as possibilidades imagéticas e expressivas da
representacdo, articuladas com a voz e o movimento, quando
executa uma cena teatral.

Distinguir, no exercicio prdtico, nocdes bdsicas da representacao
nos géneros: drama e comédia.

Compreender como “contar uma histéria”, com principio, meio
e fim.

|dentificar a “verdade cénica” no contexto prdtico de uma cena
ou estilo teatral.

Criar cendrios imagindrios elementares, de cardcter real e
ficcional, explorando diferentes espacos e tempos na concecéo
de uma cena.

Saberaplicarmétodos de memorizacdo de texto e acdo, permitindo
agilizar a interiorizacdo do discurso teatral — monélogo e
didlogo —, que antecede e/ou acompanha a execucéo prdtica
da interpretacdo.

Revelar entendimento de escuta, contracena e jogo cénico em
palco, em consondncia com a verdade cénica e a pluralidade
linguistica de estilos, no contexto prético da representacéo.

Explorar nocdes bdsicas de teatro fisico através de manipulacao
de objetos, marionetas, mimica e/ou fixed point.

Compreender os conceitos de cena, mensagem, espaco cénico,
ensaio-repetficdo e tentativa-erro.

Produzir e apresentar cenas individuais e coletivas, em contexto
de aula, a partir de um texto ou de uma circunsténcia instruida,
com e sem o uso da palavra, revelando a unificag@o das aptiddes
adquiridas ao longo da formacao artistica.

REPUBLICA
PORTUGUESA

(Exemplos de acdes a desenvolver)

* aplicacdo de técnicas vocais elementares na composicdo da
personagem;

* improvisacdes individuais e coletivas que lhes permitam criar
e modelar a personagem — voz, corpo e mente — enquanto

reagem & cena, em tempo real.

Promover situacdes prdaticas que envolvam, por parte dos
alunos, individualmente ou em grupo:

* o entendimento do processo de ensaio tentativa-erro
no ato da representacdo, como método fulcral para a
aprendizagem, através da aquisicGo de hdbitos de repeticdo
de cenas durante os ensaios;

* arealizacdo de exercicios e de improvisacdes que estimulem
a consciencializacdo da escuta e da verdade cénica;

* a realizacdo de exercicios criativos que explorem cendrios
imagindrios elementares, de cardcter real e ficcional, na
criacdo de uma proposta cénica, a partir da ferramenta da
imaginacdo (propostas, entre outras: a cena decorre na Lua,
em 1969; a cena decorre no deserto, no tempo presente; a
cena decorre num carro do futuro);

* arealizacdo de exercicios técnico-criativos de aprendizagem
elementar sobre manipulacdo de objetos, marionetas,
mimica e/ou fixed point;

* a execucdo de exercicios de criacdo e de interpretacéo de
cenas, sem o uso da palavra, que coloquem & prova os
conhecimentos, técnicas e métodos aprendidos;

* a execuc@o de exercicios de criacGo e de interpretacdo
de cenas — a partir de um texto dramdético, narrativo e/
ou poético (abordagem, em articulacdo com as disciplinas
artisticas e as formacdo geral, de textos e obras adequados
a idade dos alunos, integrados ou ndo no Plano Nacional de
Leitura) — que estimulem e aprofundem os conhecimentos,
técnicas e métodos aprendidos na acdo da interpretacdo;

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecedor|Sabedor| Culto |

Informado

(A, B, 1)

Criativo

(A, B, C,D, E, H,J
Critico | Analitico
(A, C,D, E,J)
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Comunicador
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Participativo | Colaborador
(C, D, E)

Gestor do seu trabalho
(D, H, J)
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDEs  AGOES ESTRATEGICAS DE ENSING ORIENTADAS

O aluno deve ser capaz de:

DESCRITORES

ORGANIZADOR DO PERFIL DOS ALUNOS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Apresentar formalmente, em aula aberta, um ou vdrios exercicios * o desenvolvimento de técnicas ou sistemas que estimulem

de carécter artistico, desenvolvidos em conjunto pelos alunos e o “musculo” da memorizagdo de texto e de agdo cénica —
professores das diferentes disciplinas técnicas do Curso Bdsico decorar pequenos excertos de texto, didlogos e mondlogos, e
de Teatro. o frajeto da personagem numa cena (sugestdes de técnicas:

a repeticGo, a associacdo de gestos ou movimentos da
cena, de desenhos, da escrita, da gravacdo do texto, da
ligagdo entre a emocdo e a reacdo que é provocada em
determinado momento, entre outras);

Refletir criticamente sobre o seu desempenho e o dos
seus pares, verbalizando a auto e a heteroavaliacdo.

* arealizacdo de uma aula aberta a fim de unificar as aptiddes
adquiridas ao longo da formacéo artistica, dando énfase a
area teatral na sua extensédo multidisciplinar de articulacao
curricular entre as disciplinas de Voz, de Interpretacdo e de
Improvisacéo (Movimento);

* a reflexdo relativa & sua prestacdo interpretativa, em
momentos de feedback, para melhoria e aprofundamento
de saberes e competéncias.
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AVALIACAO

A avaliacdo deverd ser ajustada de acordo com as especificidades das matérias desenvolvidas pelo professor, contemplando vérios parémetros enquadradores na sua relacdo com
as dreas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria:

* Desenvolvimento de atitudes ao nivel da interacéo e colaboracdo com os pares e o professor (A, B, E, F, G);
» Compreensdo dos conceitos e incorporacdo nos processos (A, B, C, D, F H, |, J);

* Melhoria do desempenho técnico-artistico do aluno (A, B, C, D, F, 1, J);

* Criatividade na utilizacdo dos conhecimentos (A, B, C, D, H, 1, J);

» Consolidacéo de saberes técnicos e artisticos e sua mobilizacdo na prética teatral (A, B, C, F, G, |, J);

* Autoavaliacdo dos processos desenvolvidos e das aprendizagens concretizadas (C, D, E, F, G, I, J).

A utilizacGo de grelhas de observacéo do desempenho dos alunos poderéd ser implementada com regularidade, em diferentes etapas dos ciclos de aprendizagem, de modo a que
aqueles compreendam a sua evolucdo dentro dos diversos critérios, conforme é apresentado no seguinte exemplo:

NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
Adquirido Em Aquisicdo Ainda ndo Adquirido

CRITERIOS

COMPETENCIAS - Apresenta comportamento e linguagem adequados em sala de aula.

COMPORTAMENTAIS | - Manifesta interesse e satisfacao pelas atividades.

- Participa ativa e autonomamente, individualmente ou em grupo.

- Apresenta capacidade de trabalho em grupo e de partilha de informacao.

- Coopera e cumpre as regras de conduta, respeito e cumplicidade com o outro.

- Reconhece medidas elementares de seguranca e bem-estar em sala de aula.

- Demonstra solidariedade e cumplicidade na concretizac@o de atividades que envolvam entreajuda, para o aperfeicoamento do desempenho em exercicios
e propostas.

- Demonstra respeito pela diversidade cultural, através de uma reflexdo pessoal e coletiva.

- Identifica possibilidades de melhoria no seu percurso, demonstrando capacidade de se autoavaliar.

CQMPETENCIAS - Aplica as metodologias de trabalho dentro e fora da sala de aula.

TECNICAS - Realiza com destreza os exercicios de relaxamento, observacado, escuta, foco e concentracdo através de trabalhos bésicos de postura, alinhamento,
coordenacdo, equilibrio, respiracdo e dominio fisico.

- Demonstra autonomia na realizacéo dos exercicios de aquecimento de corpo e voz.

- Estabelece uma ligacao funcional entre os conhecimentos tedricos e a pratica da disciplina.

- Explora e manipula objetos, através da ferramenta da imaginacéo e de técnicas desenvolvidas em aula.

- Revela compreensdo da construcdo bésica de uma personagem.

- Explora possibilidades motoras e expressivas do corpo nas diferentes atividades que lhe séo propostas.

- Compreende a repeticéo de cenas como processo de vivéncia técnica e de incorporacéo (tentativa-erro), que pode ser enriquecido pela autorregulacéo e
heteroavaliacdo qualitativa de colegas e professor.
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NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

CRITERIOS Adquirido Em Aquisicdo Ainda ndo Adquirido
COMPETENCIAS - Demonstra desenvolvimento criativo das competéncias de comunicacdo e expressdo, emocionais e de espontaneidade.
ARTISTICAS - Produz cenas dramdticas, individualmente e em grupo, aplicando os seus conhecimentos técnicos e artisticos no exercicio que propde.

- Distingue espaco real de espaco ficcional, através da andlise de imagens, personagens, tempo e ideias.

- Utiliza diferentes meios e suportes para a realizacdo dos trabalhos e propostas de composicéo, como o didrio de bordo e o portefélio digital.
- Manifesta criatividade na execucdo de cenas improvisadas/orientadas, demonstrando os conhecimentos adquiridos.

- Pratica, conscientemente, as metodologias éticas do intérprete com vista ao desenvolvimento do seu préoprio método de trabalho.

- Cria e interpreta personagens com recurso &s técnicas de corpo e voz, nas diversas dreas aprendidas.

- Apresenta solucdes criativas para aplicar conhecimentos adquiridos em propostas de improvisacéo e construcéo de cenas.

- Revela autonomia no processo de criac@o de personagem com recurso a expressao fisica, vocal e pldstica.

- Reconhece as dindmicas interpretativas associadas s emocdes, ds sensacdes e aos estimulos sensoriais.
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Como exemplo, sugere-se que os niveis de avaliacdo do desempenho sejam os seguintes:
Adquirido
Em Aquisicdo
Ainda nao Adquirido

Avaliagdo Formativa

A vertente formativa concretiza-se sempre que hd lugar para feedback regular do professor (ou dos pares, em certas situacdes), focado na reorientacdo do processo de
aprendizagem e em oportunidades de autorregulacdo pelo aluno. A funcao formativa da avaliacdo permite a reformulacéo das estratégias pelo professor, nGo constituindo
apenas uma mera verificacdo do progresso da aprendizagem. Esta funcGo também se aplica & anélise de momentos sumativos e dos seus resultados.

Avaliacdo Sumativa

Os momentos de avaliacéo sumativa focam-se no balanco do aprendido, segundo os critérios enunciados, e participam do processo formativo, com feedback organizado
segundo os mesmos critérios.

Com os critérios de avaliacdo definidos, proceder-se-a a andlise das producdes dos alunos, quando se destinem a fazer um balanco do caminho percorrido.

A afericao global das competéncias adquiridas, de acordo com as diferentes estratégias desenvolvidas pelo professor, deverd considerar a recolha de todas as evidéncias,
associada a uma demonstracéo organizada das dinémicas de aquisicGo de conhecimentos, do desenvolvimento das competéncias e da capacidade de apropriagdo dos
saberes ao longo de um periodo/ano/ciclo. Esta avaliacdo deverd ser realizada no final do percurso de aprendizagem, podendo resultar na apresentacdo de trabalhos
préticos, de execucdo técnica ou criativa, individuais ou coletivos, e deverd ser aferida de acordo com os critérios de competéncias comportamentais, técnicas e artisticas,
definidos previamente pelo professor e interiorizados pelos alunos.

Devem ser utilizados diferentes processos e instrumentos de avaliacé@o, valorizando o envolvimento dos alunos na realizacéo das atividades.
Sugestdes para esse balanco sumativo:

- Processo de evolucao e resultado final de uma atividade prética de interpretacdo, no contexto de sala de aula (por exemplo, a apresentacdo de um mondlogo ou de
um didlogo que demonstre um determinado método, estilo, linguagem ou técnica de interpretacdo adquiridos);

- Exercicios prdticos de interpretacdo (individuais e coletivos, formais e informais), utilizando grelhas de observacdo com descritores de desempenho, para afericdo de
competéncias ligadas a execucdo técnica, evolucdo e criatividade;

- Apresentacdo do portefélio digital (cujos critérios de avaliagdo devem ser previamente negociados com os alunos);

- Registos em grelhas de observacao direta;

- Participacé@o oral;

- Autoavaliacao;

- Notas de feedback regular.

Em sintese: a avaliacdo deve ser entendida como uma ferramenta pedagdgica, cujas funcdes formativa e sumativa devem aliar-se numa sé estratégia integradora de saberes,
assente numa fruicdo criativa que consolide o conhecimento com a dimensdo prética das aprendizagens adquiridas, contribuindo para a formacéo integral de individuos
ativos que agem e refletem criativa e criticamente.
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