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Introducdo

A disciplina de Voz, que integra a formac@o artistica especializada do Curso Bésico
de Teatro, surge da necessidade de desenvolver um conhecimento sistemdtico e uma
consciencializac@o artistica da utilizacdo da voz como instrumento no fenémeno teatral.
Considerando o papel integrante e fundamental da voz na génese da arte do Teatro,
pretende-se que o trabalho desenvolvido nesta disciplina se projete e consolide numa
apropriacéo e aplicacdo prdtica do vocabuldrio fonético, privilegiando o uso adequado
do aparelho fonador como veiculo imediato para a emissdo vocal no trabalho do
ator.

A disciplina tem como finalidade dotar os alunos de ferramentas que promovam o
conhecimento e a consciencializagdo do aparelho fonador aplicados a prética teatral.

Os conceitos-chave a explorarno 2.° ciclo sdo: | Funcionamento do Aparelho Fonador |
Fonética | Técnicas de Relaxamento Corporal: Exercicios Vocais (vocalizos) | Respiragéo
Diafragmdtica-Abdominal e Intercostal | Oralidade e Ambito Vocal.

Tendo em vista a apropriacdo plena destes conceitos-chave, a disciplina abordarg,
em simultdneo, conteldos relativos & voz falada e & voz cantada, sendo os mesmos
percorridos ao longo dos 2.° e 3.° ciclos e revisitados no decurso dos mesmos.

Para que ocorra uma fluidez no processo de aquisicéo das Aprendizagens Essenciais
(AE), os Organizadores propostos para o desenvolvimento curricular sGo os seguintes:

RECONHECIMENTO E IDENTIFICACAO

(do aparelho fonador, seus constituintes e uso do mesmo)

RELACAQO E SENTIDOS

(da palavra e da emocdo no processo de comunicacéo)

INTERPRETACAO E CONCRETIZACAO

(dos saberes adquiridos, adequados ao discurso oral e musical e com vista &
teatralizacéo)

A abordagem das aprendizagens propostas tem como objetivo principal desenvolver nos
alunos o reconhecimento, a identificacéo e a aplicacdo dos conceitos como meio de
compreender a voz e os sons que ela pode produzir, fornecendo-lhes ferramentas que
proporcionem um melhor desempenho artistico ao nivel da disciplina de Interpretacao,
e a apropriacdo da capacidade de identificacdo/andlise e enunciacdo vocal, bem como
das competéncias associadas ao pensamento criativo e & producdo teatral enquanto
intérprete.

Realca-se a pertinéncia transdisciplinar da disciplina de Voz, privilegiando o
desenvolvimento de projetos e acdes pedagdgicas conjuntas, nomeadamente com as
disciplinas de Interpretac@o e de Improvisacdo (Movimento), produzindo, deste modo,
resultados de complementaridade artistica.

O contributo da disciplina de Voz para o Perfil dos Alunos & Safda da Escolaridade
Obrigatéria reflete-se, essencialmente, nas seguintes dreas de competéncias:
Relacionamento Interpessoal (E), Desenvolvimento Pessoal e Autonomia (F), Bem-estar,
Satde e Ambiente (G), Sensibilidade Estética e Artistica (H), Consciéncia e Dominio do
Corpo (J) — dreas estas que sGo transversais aos Organizadores “Reconhecimento e
Identificacdo” e “Relacé@o e Sentidos”.

O desenvolvimento destadisciplinareporta-se ao 2. ciclo, sendo que a operacionalizacéo
das AE das disciplinas da formagao artistica especializada do Curso Bdsico de Teatro
se faz por ciclo, e ndo por ano. Assim, neste documento, as AE para os 5.° e 6.°
anos, suas finalidades e conceitos-chave, devem ser entendidos e trabalhados como
patamares intermédios num processo curricular que culminard no final do 2.° ciclo,
proporcionando aos alunos um percurso formativo que lhes permita, em funcéo do
seu nivel de desenvolvimento, intensificar e complexificar de forma gradual as suas
experiéncias de aprendizagem.
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VOZ
2.° CICLO

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucéo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) salde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnoldgico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZA(;AO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)
Conceitos-chave

Funcionamento do Aparelho Fonador | Fonética | Técnicas de Relaxamento Corporal: Exercicios Vocais (vocalizos) | Respiracdo Diafragmética-Abdominal
e Intercostal | Oralidade e Ambito Vocal
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ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

ORGANIZADOR

O aluno deve ser capaz de:

Respeitador do outro

e da diferenca| Sistematizador|
Organizador| Comunicador |
Participativo | Colaborador

(E,F G, 1))

RECONHECIMENTO  Reconhecer a importancia da respiracéo, assimilando as técnicas  Promover estratégias que conduzam o aluno a:

E IDENTIFICACAO de aguecimento e relaxamento.

|dentificar alturas sonoras, timbres e fonemas vocdlicos nos respirar de forma consciente (diafragma);

exercicios propostos. e executar o aquecimento vocal de forma estruturada,

Distinguir a voz produzida da voz ouvida, explorando diferentes organizada e sequenciada;

form municar texto verbal e musical. - N L
ormas de comunicar fexto verbal e musica * adotar a postura fisica adequada & prdtica de enunciacao

Aplicar os conceitos bdsicos de postura a adotar em contexto de vocal.

trabalho (palco). . .
P ) Promover estratégias que requeiram, por parte do aluno:

Mobilizar aprendizagens de diferentes dreas do conhecimento

para a construgdo do seu referencial criativo. * respirar deitado no chéo, pressionando a barriga com a

mao, individualmente ou em grupo (pares);

* (tilizar o aparelho fonador por forma a evidenciar a
colocacao vocal e o dominio auditivo, através da proposta
de exercicios de inspiracGo/expiracdo, articulacdo, diccd@o
e projec@o, adequando-os as particularidades do aparelho
fonador de cada um dos alunos e aos seus diferentes ritmos
de apropriacéo;

* colocar o corpo ao servico do conteddo presente no objeto
de acao;

* imaginar solucdes diversificadas para a criacdo de novos
ambientes sonoros/musicais.

Relacionar as diferentes alturas e entoacdes com o conteddo da  Promover estratégias que permitam ao aluno:

mensagem a fransmitir.

Conhecedor|Sabedor| Culto |

RELACAO E

SENTIDOS

Compreender a importéncia da fluidez articulatéria  na

comunicacdo.

Percecionar as emocdes que as palavras podem transmitir através
do uso da articulacdo, do tom, da dindmica e da relacéo com a
pontuacdo.

Demonstrar o dominio e uso de nocdes de disténcia, tempo e
dimensdo sonora, na transferéncia da mensagem ocorrida no
processo de comunicacdo.

Evidenciar espirito de equipa na interacéo e colaboracGo com
os pares e o professor, em situac@o de ensaio e consequente
apresentacdo performativa.

* exercitar a enfoacdo e a inflexdo de modo a conseguir
selecionando, para tal, os

transmitir uma intencdo,
conhecimentos adequados;

* experimentar repertério vocal variado, promovendo a sua

descoberta e o gosto pelo mesmo;

* experimentarrepertériodramdtico diversificado, promovendo

a sua descoberta e o gosto pelo mesmo;

» executar exercicios de relacGo corpo/voz.

Promover estratégias que proporcionem oportunidades

para o aluno:

* colaborar constantemente com os outros ajudando na
realizacé@o de tarefas;

Informado | Critico | Analitico |
Respeitador do outro

e da diferenca | Comunicador]|
Participativo | Colaborador |

Responsdével | Autbnomo
(E, H, J)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

VOZ

DESCRITORES

DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO E
CONCRETIZACAO

Interpretar as orientacdes associadas & entoacéo, elocucdo e
producd@o sonora, no repertério sugerido pelo professor.

Utilizar, em func@o do contexto, registos variados, como literal,
irénico, formal e informal, entre outros.

Manipular a construcdo do discurso, reconduzindo a conversacéo
apds uma rotura ou incompreens@o da contracena.

Apresentar publicamente exercicios de cardter artistico onde
se articulem os conceitos abordados com outras dreas do
conhecimento.

Selecionar ferramentas potenciadoras da aplicagcdo de técnicas
que conduzam ao exercicio prdtico e efetivo da criatividade
aplicada & interpretacéo. .

Refletir criticamente sobre o seu desempenho e o dos seus pares,
verbalizando a auto e a heteroavaliacédo.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

assumir responsabilidades relativamente aos materiais e
ao cumprimento de regras, nomeadamente, saber esperar
a sua vez, seguir as instrucdes dadas, ser rigoroso no que
faz e saber participar adequadamente em espetdculos de
natureza performativa;

interagir com os professores e os colegas na procura do
éxito pessoal e de grupo.

Promover estratégias que conduzam o aluno a:

produzir qualidade sonora;

eleger as ferramentas adequadas a uma leitura de repertério
vocal;

escolher as ferramentas adequadas a uma leitura de
repertério dramatico;

disponibilizar-se para o autoaperfeicoamento, através da
fixacdo de objetivos a curto, médio e longo prazo;

mobilizar técnicas que impliquem o uso da criatividade no
ato da interpretacéo;

reconhecer a articulacdo com as diferentes componentes do
plano curricular do Curso Bésico de Teatro, por exemplo,
em trabalho colaborativo de composicdo e sinergia;

criar quadros que materializem a integracdo da voz na
interpretacdo de cenas — num trabalho interdisciplinar
de articulacéo curricular entre as disciplinas de Voz, de
Interpretacdo e de Improvisacdo (Movimento) — através de
exercicios, nomeadamente aulas abertas.

Promover estratégias que levem o aluno a:

REPUBLICA
PORTUGUESA

identificar os pontos fortes e fracos das suas aprendizagens
e do seu desempenho individual ou em grupo;

descrever os procedimentos usados durante a realizacéo de
uma tarefa e/ou abordagem de um problema;

apreciar criticamente as suas experiéncias e as opinides dos
outros.

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecedor|Sabedor|
Culto|Informado | Criativo |
Critico | Analitico | Indagador |
Investigador |Respeitador do
outro e da diferenca|
Sistematizador| Organizador |
Questionador | Comunicador |
Participativo | Colaborador |
Responsdvel | Auténomo |
Gestor do seu trabalho

(A, B, D, E, H,1
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AVALIACAO

A avaliacao deverd ser ajustada de acordo com as especificidades das matérias desenvolvidas pelo professor, contemplando varios pardmetros enquadradores na sua relacdo
com as dreas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria:

* Desenvolvimento de atitudes ao nivel da interacéo e colaboracdo com os pares e o professor (E, F, G, 1, J);

* Compreensdo e incorporacdo de conceitos (A, B, D, E, H, |);

» ExposicGo argumentativa nos processos desenvolvidos (A, B, C, D, E, H, 1, J);

* Criatividade na utilizacdo dos conhecimentos (A, B, C, D, H, |);

* Consolidacéo de saberes técnicos e artisticos do aparelho fonador e sua mobilizacdo na prética teatral (A, B, C, F, G, |, J);
* Autoavaliacdo dos processos desenvolvidos e das aprendizagens concretizadas (C, D, E, F, G, I, J).

A utilizacGo de grelhas de observacéo do desempenho dos alunos poderéd ser implementada com regularidade, em diferentes etapas dos ciclos de aprendizagem, de modo a que
aqueles compreendam a sua evolucdo dentro dos diversos critérios, conforme é apresentado no seguinte exemplo:

NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

empenho e interesse

CRITERIOS Adquirido Em Aquisicdo Ainda ndo Adquirido
COMPETENCIAS
COMPORTAMENTAIS
Participacao, - Demonstra interesse, empenho e envolvimento no decorrer das atividades propostas.

- Pde em pratica as sugestdes apresentadas pelo professor no feedback que este partilha tendo em vista a reorientac@o e a promocao de oportunidades
de autorregulacéo.

- Interage e colabora com os pares e com o professor ao nivel do cumprimento das regras de trabalho implicadas no desenvolvimento das situacées e
estratégias dinamizadas.

- Participa em atividades de discuss@o orientada pelo professor.

criatividade e rigor

COMPETENCIAS

TECNICAS

Compreensao, - L&, interpreta e memoriza os materiais propostos e adequados a determinada situacao.

apropriacdo e - Compreende e executa os exercicios.

interpretacdo - Apropria-se dos conceitos abordados, com coeréncia, qualidade e rigor, tendo em vista a sua progressao.
- Executa processos de autoandlise do desempenho, como mecanismo de autorregulacdo das suas aprendizagens.
- Apresenta solucdes criativas para aplicacéo dos conhecimentos adquiridos.

COMPETENCIAS

ARTISTICAS

Aplicacéo, - Executa tecnicamente o exercicio do canto e da leitura em diferentes contextos.

- Distingue diferentes formas de interpretacdo, fazendo uso da entoacdo, elocucdo e producéo sonora.

- Reconhece as dinémicas ritmicas associadas ds emocdes, as sensacdes e aos estimulos sensoriais.

- Identifica possibilidades de acGo-reacdo que ocorrem durante situacdes de improvisacdo, nomeadamente nas dindmicas de interacdo cénica e jogos
teatrais.

- Manipula a construcdo do discurso, reorientando a contracena.
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Cada critério poderd ser qualitativamente avaliado pelo professor e autoavaliado pelo préprio aluno, para afericéo da diferenca entre autoavaliacdo e heteroavaliacdo, enquanto
mecanismos reguladores da aprendizagem. Sugere-se ainda que os niveis de avaliacéo do desempenho sejam distribuidos da seguinte forma:

Adquirido
Em Aquisicdo
Ainda nao Adquirido

Avaliacdo Formativa

Incide preferencialmente sobre os processos desenvolvidos pelos alunos face as tarefas propostas pelo professor. A vertente formativa concretiza-se sempre que hd lugar a feedback
regular do professor (ou dos pares, em certas situagdes), focado na reorientacéo do processo de aprendizagem e em oportunidades de autorregulacdo pelo aluno.

- Observacao direta dos alunos, utilizando grelhas de observacéo com descritores de desempenho, para aferico de competéncias ligadas & execucdo técnica:

- Capacidade de interpretacao, leitura e memorizacéo ao servico de determinada situacéo;
- Aplicacé@o criativa;
- Atitude e postura no decorrer das atividades;

- Realizacdo de atividades de discuss@o orientada por questdes decorrentes das tematicas do Organizador, e acompanhadas de registo em grelhas de observacao;

- Andlise, pelo professor, dos seus registos relativos aos exercicios realizados pelo aluno;

- Andlise das atitudes ao nivel da interacdo e colaboracdo com os pares e com o professor, bem como ao nivel do cumprimento das normas em contexto de sala de aula;
- Autoandlise do desempenho do aluno, como mecanismo de autorregulacdo das suas aprendizagens.

Avaliagdo Sumativa

Consiste num juizo global que expressa o balanco do desempenho conseguido num dado ciclo temporal e de aprendizagem, conduzindo & tomada de decisdo, nomeadamente no
dmbito de avaliacdes intermédias, formais ou informais, sobre a classificacdo e aprovacdo na disciplina; essa decisdo deve fundamentar-se em sinteses das aprendizagens realizadas,
com vista & melhoria dos respetivos percursos. A avaliacdo sumativa, enquanto parte do processo avaliativo, aplica os mesmos critérios que a formativa, devendo reinvestir-se
formativamente no ciclo ou unidade de aprendizagem subsequente.

Exemplos de instrumentos de avaliacdo:

- Registos de observacao de atividades realizadas (como a leitura de textos e/ou interpretacéo de cancdes), com vista & recolha de dados;

- Questdes de aula, com recurso a grelhas de observacao;

- Trabalhos individuais e/ou de grupo, com recurso a guides de processo e/ou listas de verificacao;

- Portefélio digital, agregador de evidéncias de aprendizagem (os critérios de avaliacdo devem ser previamente discutidos com os alunos e por eles apropriados).
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